Шаги для установления хороших  взаимоотношений:
1. Взгляни на другого человека и обрати на него внимание.
2.Увяжи для себя имя человека и индивидуальные характеристики
3."Наведи" мосты между вами при помощи рукопожатия, доброго взгляда или жеста.
4. Покажи, что ты заинтересован в общении с человеком и установлении с ним добрых отношений.
5. Подумай о том, в чем вы похожи (цвет глаз, схожие интересы, живете на одной улице и др.).
6. Будь готов подбодрить другого человека, сказать ему добрые слова.
7. Научись прощать и не копить в себе обиды.
