Памятка для родителей 
[bookmark: _GoBack]по предупреждению самовольных уходов детей из дома

Как бы Вы не были заняты на работе, личными делами, ПОМНИТЕ, что дети – это отражение и продолжение родителей. Все, чему ребенок когда-то научился (и хорошему, и плохому) во многом зависит от Вас. Ведь именно Вы несете полную ответственность за своего ребенка до достижения им совершеннолетия!!!
Для достижения гармонии в Вашей семье и с Вашим ребенком мы предлагаем несколько простых советов:
1) Старайтесь ежедневно общаться с ребенком, узнавать новости со школы, его успехи и проблемы в учебе, интересоваться взаимоотношениями в классе.
2) Обращайте внимание на настроение ребенка, когда он пришел со школы. Стоит насторожиться, если он приходит поникшим и грустным, а утренний поход в школу сопровождается слезами и нежеланием учиться.
3) Выслушайте своего ребенка, даже если Вы очень устали! Ведь именно Вы тот человек, от которого Ваши сын или дочь хотят услышать доброе слово и совет.
4) Помните! Уход из дома – это протест ребенка, его защитная реакция. А в некоторых случаях и манимулирование родителями! Задумайтесь, что же Вы сделали не так?
5) Уделяйте больше внимания Вашему чаду. Говорите с ним. Займитесь общим делом. Это сближает.
6) Организуйте занятость ребенка в свободное время: запишите его на кружки, секции. При этом ОБЯЗАТЕЛЬНО учитывая его желания!!! Если это будет против воли ребенка, то все ваши усилия будут тщетны.
7) Узнайте, с кем дружит Ваш ребенок. Подружитесь с ними и Вы. Приглашайте в гости, разговаривайте с ними о делах в школе и за ее пределами.
8) Никогда не бейте своего ребенка!!! Вместо физического наказания используйте слова, с помощью которых можно донести любую информацию до провинившегося.
Родитель должен помнить, если в семье случилось несчастье, ваш ребенок ушел из дома, то необходимо организовать первоначальные розыскные мероприятия:
- Созвониться с друзьями и знакомыми своего ребенка, а также родственниками.
- Посетить их по месту жительства; проверить места возможного его нахождения, где обычно гуляет.
- Если первоначальные поиски не принесут положительного результата, необходимо обратиться в милицию с заявлением о розыске.
- Родители имеют право обратиться в правоохранительные органы по истечению 2 часов с момента исчезновения ребенка.

Профилактика самовольных уходов из семей
Отсутствие доверия и взаимопонимания родных людей, равнодушие – это причины, которые могут стать уходом ребенка из дома.
В последнее время данная проблема все чаще стала касаться многих семей. Что же происходит с нами и нашими детьми? Как можно изменить эту ситуацию, что мы, взрослые люди делаем не так?
Дети очень восприимчивы к неблагоприятным обстоятельствам жизни, поэтому уход из дома это очень сильная эмоциональная реакция на ситуацию, которая им может показаться безвыходной.
Самое главное для родителей вовремя принять сторону ребенка, уверить его в том, что он способен преодолеть возникающие трудности, не убегая из дома.
Рекомендации для родителей по предупреждению уходов ребенка из дома:
Говорите с ребенком!
Начните с малого – спросите у ребенка, как прошел день, что было хорошего, какие проблемы; расскажите про свой день, свои успехи и трудности.
Все, что для взрослых – полная бессмыслица, для ребенка очень важно!
Подросток хочет, чтобы к нему относились серьезно, воспринимали его как взрослого и самостоятельного человека, уважали его личность, поэтому любое необдуманное слово или действие могут нанести тяжелую рану его душе. Впоследствии ребенок будет воспроизводить свои психологические проблемы во взрослой жизни.
Попробуйте найти время, чтобы всей семьей сходить в кафе, кинотеатр или парк.
Запишитесь вместе с сыном или дочкой в спортивный зал или бассейн.
Ни в коем случае нельзя применять меры физического воздействия!
Только усугубите ситуацию! А когда вы были в школе последний раз? Сами? (родительское собрание не в счет). Поинтересуйтесь, как учится в школе ваш ребенок? Что нового в школе? Быть может, планируется проведение семейного праздника, на который ваш ребенок, боясь отказа, вас не пригласил? Согласитесь, ведь это не требует больших затрат. И вот такие маленькие шаги в сторону вашего дорогого и замечательного чада в конечном итоге приведут вас к тому, что вы обретете самого настоящего и преданного друга.
Не забывайте, что в преодоление кризисных ситуаций, коснувшихся, вас и вашего ребенка вам всегда помогут, специалисты. Чем раньше вы обратитесь за помощью психолога или психиатра, тем больше шансов разрешить проблему ребенка и предотвратить его уход из дома. Хорошие родители – это те родители, которые способны построить отношение с ребенком, так чтобы избавить его от разочарований!
Уходы ребенка из дома влекут за собой серьезные последствия: проживая без надзора, дети привыкают лгать, бездельничать, воровать. Ребенок легко попадает под опасное влияние и нередко втягивается в преступные и аморальные действия. Попрошайничество, пьянство, токсикомания, ранние и беспорядочные половые связи. В дальнейшем – серьезные правонарушения, асоциальный образ жизни. Кроме того, ребенок сам может стать жертвой насилия.
Угроза сбежать из дома это тоже сигнал, который не должен быть проигнорирован! Когда дети уходят первый раз это еще не болезнь. Но потом желание бродяжничать станет уже необратимым – с ним ребенок не сможет справиться самостоятельно без вашего прямого вмешательства и участия в его жизни.
ПОМНИТЕ!
Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без вашей ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ!
Что могут сделать родители, чтобы предупредить ситуацию уходов и побегов подростков из дома:
1. Примите факт, что ваш сын или дочь - уже не ребёнок (по крайней мере, он или она хочет, чтобы все вокруг так думали), поэтому и отношения с подростком нужно строить ПАРТНЕРСКИЕ.
Это значит, что директивный стиль взаимоотношений типа «как я сказал, так и будет», можно «с почестями похоронить». Важно предоставлять информацию и факты, а выводы подросток будет делать сам. Многие «капризы» подростков можно понять и принять, если знать особенности их поведения.
2. Общение со сверстниками необходимо подросткам как дыхание, и они чувствуют себя неполноценными, если это стремление остается не реализованным. Очень важно, чтобы у сына или дочери была возможность встречаться с друзьями дома. Даже если у подростка нет собственной комнаты, предоставьте ему «крышу» для общения со сверстниками. И тогда дом для детей станет самым притягательным местом.
3. Никогда не угрожайте подростку, что выгоните его из дома, если он сделает что-то не так. К примеру, заявления родителей, чтобы дочь не переступала порог дома, если она совершит ошибку (ранняя беременность, опыт употребления наркотиков), могут обернуться трагедией. Вообще, подросток воспринимает любые угрозы как руководство к действию.
Боясь, что его действительно выгонят, он уходит сам.
4. Старайтесь вместе решать, как проводить досуг. Если свободное время заполнить интересными и полезными занятиями, многие проблемы будут решены. Подростки готовы посещать любые секции за компанию с приятелем или одноклассником.
5. Старайтесь принимать любые откровения сына или дочери как признак огромного доверия к вам. Выслушивайте подростка всегда, особенно если он хочет поделиться чем-то сокровенным. Ни в коем случае не высказывайте категоричных суждений в его адрес вроде: «Я предупреждала тебя, что так получится!» Не отбивайте у подростка желания советоваться с вами. И тогда с любой проблемой он прибежит именно к вам, зная, что его поддержат и не осудят.

Родители обязаны:
1. Располагать информацией о местонахождении ребенка в любое время суток.
2. Не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых позднее 22 часов.
3. Обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его друзьями и знакомыми, знать адреса и телефоны.
4. Планировать и организовывать досуг несовершеннолетних.
5. Провести с детьми разъяснительные беседы на следующие темы:
- безопасность на дороге;
- что необходимо делать, если возник пожар;
- безопасность в лесу, на воде, болотистой местности;
- безопасность при террористических актах;
- общение с незнакомыми людьми и т.п.
Что делать если всё-таки подросток ушел:
При задержке ребенка более часа от назначенного времени возращения:
- обзвонить друзей, знакомых, родных, к которым мог пойти ребенок;
- уточнить в администрации образовательного учреждения, в котором обучается ребенок;
- обзвонить близлежащие лечебные учреждения, справочную «Скорой помощи».
В случае не обнаружения ребенка:
1. Ведите себя спокойно и уравновешено.
2. Заявите в милицию о пропаже ребенка, сразу же, как только вы поняли, что ребенок не просто задержался, а действительно ушел из дома. Далее действуйте согласно полученным указаниям от сотрудников милиции.
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Svancunamoble _nofers 310 Hauboree  WacThie
Ti0Ger (45%). OHH COBEPIIAIOTCA, UTOGH! HIGABHTECA OT
ONEKH M KOHTPOMA PORHBIX OT  HACKYMHBIIHX
OBM3AHHOCTEI! H MIOHYKIEHHT H OTAATBCA «CBOGOAHOMD,
«Becesoi», «iErkoi» WamHH. Hawano 3max moBeros
NaaeT B OCHOBHOM Ha BospacT 12-15 ner. Tlooziom um
TIEPEOro M0Gera HepeaKo ABMAETCA CCOpa, CTOKHOBEHHE ¢
pomumenavi. Ho He CTpaX mepen HiMH, a KaKia
OCBOGO/IMTLCA  OT  HAJ30pa, HAJOEBUIETO  PEXHMA,
HackyuBIero o6paa amHA. Takie moGer oGbIaHO
CoBEpIAIOTCH He B OfMHOUKY. B 85% omM moGeram
ITPEALIECTEYIOT NPOTY/Mbl SAHATHIL, B 75% OHI CoueTaloTC
¢ JTHHKEEHTHOCTHIO, B 32% - ¢ A/KoroMmmalieii BO
Bpews oGera.

VIMITyThCHEHb1e T06eri, STOT BHA M0GErOR COCTARTIET
26%. Uame Bcero mepEbie MoGerH GBLTH CIEACTEHEM
KECTOKOTO OGpALIEHHA, CYPOBBIX HAKATAHM, «PACTDAB»
€O CTOPOHBI POAHBIX WIH TOBApHIIEH [0 HHTEpHATY,
fetckomy fiomy. TloGery MoweT criocoGCTEOBATh He
NpABMABHBIA  THI  ceMefiHOrO  BOCTIHTaHHA —
THIIONDOTEKLIA W AEHOE WM CKDHITOE OTBEpKeHiie
peGetika, BOCTHTAHHE [0 THITY KECTOKOTO OTHOIIEHI.
TloRoGHble MoGerH OGhIHO COBEPUIAIOTCH B OAHHOUKY.
IlocTeneHHo MpOABIAETCA  AETHHKEEHTHOCTh
(IpagoHapymerita). BospacT HMITYJThCHBHBIX OGErOB OT
7 po 15 ner.

JleMoHCTpaTHBHbIE MI0GerH, DT MOGerH ABMAIOTCA CIEACTHEM
DEAKLMH OMMOSHLIH M HAGMOZAIOTCA B 20%  Ciydaes.
OCOBEHHOCTS AaHHBIX 1100EXOR B TOM, HTO YOeraioT Hefaieko
B Te MeCTa, i€ HX YBIJAT, NIOMMAiOT H BO3BpaTAT. B rioGere
BOIYT Ce0f Tak, WTOGhI NPHETEWb BHHMAHHE OKPYKAIONIEX.
TIpHuiHa — THIEPUPOTEKUS, YMeHbICHHE BHIMAH CO
CTOPOHbI B3POCIIBIX HITH HEOBXOAHMOCTS ONYHHTH KaKyio-THG0
MATEHATHHYIO  BHITOTY HIH COPMHMPORATH ABTOPHTET Y
CBepCTHIKOB, BO3PACT /IEMOHCTDATHEHBIX roGeros 12-17 et
Tlpovovareciate _noGers.  JoMoMaHiA —  peakii Tl
T106eroB — 9% ciytaes. TIof APOMOMaHHeli IPHHATO MOHHMATS
BIledere K MI0GEraM, CKHTAHHIO H IIepeetie MecT, Ha0OAaeTc
IIpH PEHAHBIX MICHXHYECKHX 300/IEBaHHAX. DTHM roGeram
IPEAUIECTEYeT BHEIAMHO 1 GECHPHWHHHO  H3MeHsoIeecs
HACTPOGHHE  («KAKAA-TO  CKyKa», «ToCka»). BosHmkaeT
HEMOTHEHpOBAHHAY TArA K MepevieHe oOcTaomial B mober
ITYCKAIOTCA B OAHHONKY H TOMBKO 32 TeM HAXOMAT NOMYTHHKOB.
B OPMHPOBAHHH JPOMOMAHHH BEIIETAIOT PEAKTHEHbII 3Tar —
TepBbIH YXON H3 ZIoMa B CBASH C MICHXHHECKOH TDaBMOol, 3aTem
VXO/IbI CTAHOBATCA IPHEBIHBIMH, QHKCHPOBAHHBIMHL, Ha 0GYI0
HESHAYMTENbHYIO  HEGArONPHATHYIO  CHTYALMIO  BOSHHKAET
IDHEBIHAR PEAKLIHA — YXOA H3 IOMaA.

B nocaednee gpewn danan npobnema aee uame cmara
KACamsea Mioziux cemeit. Tmo Ace npoucxodum ¢ Hawi i
o 2 Kax movero u amy cumyagro,

umo Mat, 63pocasie 00U denaes e max?

Jlemus ouens GocnpuisIGH K HEGRAOMPURMIBIN
OBCIORINENBCINGAN, HCUSHIL, HOIMOMY YX00 U3 DONGL IMO 0UeHD,
CHLTBHAR INOUHOHANS HAR PEAKIILR HAL CUIMY QIO KOMOPAR 1M

MONCEm NOKASAMBCR Ge3EHIXOONOIL.

Canoe z1a6H0e 0% podumeneii GOGPENA HPUHAIS CTHOPOHY
peberixa, yeepums e20 6 mav, «mo or cnocobert npeodonems
GoIHUKWORULe MPYOHOCMI, THe yOezan u3 doma.

Pexomeno ooumensn no Hee eruo
CAMOGONBHBLY YX 0006 HECOEEPUICHHONCIMHIX:

1) CTapaiiTech eKeAHEBHO OGMATHCA ¢ PEGEHKOM, YIHABAT
HOBOCTH CO WIKOTHI, €0 YCTIeXH H NpoGrevbi B yueGe,
HHTEDECOBATHCA B3AHMOOTHOIEHHAMH B KIacce;

2)  OGpamaiire BHIMAHMe Ha HACTPOEHHE PeGerKa, KOTAA OH
TIpHIIEN €O MIKOM:L. CTOHT HACTOPOXHTHCH, €CTH O IPHXOHT
MOHMKIIM M TPYCTHBIM, a YIPEHHHil TOXOR B MKOTY
COMPOBOKIAETCH CIIE3aMH H HEKeTaHHEM YIHTBCA.

3)  Bucaymaiie csoero peGerka, Jaxe ecnu Bbl ouerb
yerann! Benb uvero Brl TOT wenogek, ot Kotoporo Bamm
ChIH HUIH J104b XOTAT YCJIbIIIAT 100pOe CIIOBO H COBET.

4)  TlomrmTe! VXOR 3 Z10Ma — 310 MpOTECT pederKa, ero
SAIMTHAA PEAKUMA. A B HEKOTOPHIX CIVHaAX H
MaHHMYJHpOBaHHe pOAHTEIMH! amymaiech, uTO Ke Bbi
cpenam He Tak?

5 Vnemiite Gombme BHivamn Bamemy peerky.
ToBopHTe ¢ HitM. 3aiiMiTech OGIHM A€TOM. TO COMDKaeT. ..
6)  Oprammyiite SaHATOCTS peGerka B cBOGOHOE BpeMS:
SanMmETe  ero  Ha KpyKkH, ceKumH. Ilpu  3Tom
OBSA3ATEJILHO yummsisan ero enamal!! Ecm om0 Gyzer
MPOTHE BOJH pebeHKa, TO Bee BalllH YCHIHA GYIYT TUIETHDL

7)  Vamaitre, ¢ Kevt apysuT Bam peGeriok. Tlonpysmech ¢
s 11 Bot. TIpHIIaIaiiTe § rocTH, pasroBapHBaiiTe ¢ HIH 0
Jlenax B mKone H 3 e€ Mpelenavi.

8) Himoraa He Geifre croero peGerkall! Buiecto
(DIBHUECKOr0 HAKASAHHA HCTIOMB3YHTE CTIOBA, ¢ MOMOMIbIO
KOTOPHIX MOAHO JOHECTH mobylo  HHpOPMAIO 10
pOBHHHBIIErOCH.
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Voamaewsie poxutenn!
TIpu nepsom yxoze pedenka us tova
0eHE BAKHO ONIPENETNTH IPHAMHY
npoNIOEAIEro, Pelenite KOTOpoii
Ha HAMATLHOM DTANE €Ule MOAKET
BOCCTANOBITH OTHOMICHHE B ceMbe.

Tpuamnt yxoton

Haute Boero NoBOTOM YT 3 joMa
CTAHOBHTICA KOW(TNKT, B OCHOBE KOTOPOrO
JCKNT  QTCYTCTBM _B3amMononuManMs ¢
‘pouTeamMH, JleTh GeryT i3 ZI0Ma, MPOTECTYS
TIPOTHB HEBBIHOGHMBIX YCTOBHi, KOTOpHE Mot
WM CO3TTM, He KEAIR CHNTATCA C MHHHEM
pedenka.

JIpyras PG YX07a T04€pi M Chilka
oT pomereii - mecnpanetmBoe nakazanme,
HeateKBaTHOE WX MpOCTYTKY. OGHIA BCKOpe
3AGHBIETCA, 1 MOAPOCTOK TOTOB BEPHYTECA, HO
OH GONTCA HAKA3aHIS, KOTOPOE HEmpeMetio
nocrenyer. Tak Kpyr sabikaercs. PeGeHox
GexHT OT HakasaHuA W GOWTCH BOIBPALIATC
W33 Her e, TO €CTh, BHXOAA Y Hero Her, it
OH OCTAETCA H YHLE, TOKA HE MIOMAIETCA Ha
TpECTYIICHMN W He CTAHT KeprBOil
npecrymKa.

CoBeTst 0 Tow, Kak WiGeAaTh yX01a pedenka
w3 2owa

% Oprammyiite  cpoGomioe  Bpews
PeGRiKa TaK, 4TOGH eMy MpeCTaBiAACH
BOSMOKHOCTS  YIOBICTBOPATH  CBOC
TOGOHITCTBO  epes  HeCTEnOBaMHE
oKpyKatoero.

% PaspuBaiiTe B NOAPOCTKE YBEPEHHOCTD,
TOTOKHTENBHO  OTHOMIEHHE K cede,
npunsTHe. cBomx Kavecrs,
ocoenmocrei.

% Haywime peGéKa camoaHaisy cBoWX
Kenamwit 1 BuiGopoB: L1 4ero 1 o
aenato.

% HaysiTe NOAPOCTKA He arpeccHBHOMY

B To Ke  BpeMs  ysepemHOMY

OTCTAMBAHIIO CBOCTO MHEHIS, YNCHii0

cKasas fer.

Toutepxire  nompoctsa  mpw

TICPEAWBAHHI MM TODA, PA3OUAPOBAHHS

B 0GB

Eci KTo-T0 XalyeTch Ha nosesenie

BAIIETO CHiNA 1T 10%EpH, HE CrieuiTe

Cpasy HAKISHBATH JeTell, BHACHHTE

MOTHBL X HOCTYTIKOB.

% OGACHITS PEGEHKY 0 BOIMOKHOCTAX
GecrnaTHoro awomwMHOTo Tenedora
oBepis (8-800-2000-122), nossorms
10 KOTOpOMY TICHXO0TH OG%3aTENBHO
ONOTYT paspeiT, MpoGeNs 1t
pOHTEA, 1 ACTIM

-

-

UTo MOTYT cleAaTH poANTEN, WT0G
MPEAYNPEINTE CHTYAUNIO YX0108 AcTell
3 oma

> Ocowme darta, uTo Bawr ch W
204 - YoKe He PeGeHOK, i TpeGyer, uTodhl
OTHOICHIS ¢ HitM Gbi NapTHEpCKHE.

> Obuense _co _coepermmsani
HEOBXOMINMO MOAPOCTKAM, 1 OHM HYBCTBYIOT
Ce3 HETIOTHOLICHHHINI, €CTH 5TO CTPEMICHHE
OCTACTCA  HEpeaTH3OBAHHBI. ONEHS BAKHO,
4ToGH  y  jereil b BOIMOKHOCTH
BCTpesathcs ¢ Apysbaum ziowa. M Torza o
AI ZeTeR CTAHET CAMBIM  MPHTATATENbHBIM
Mecro.

> Hukorna e yrpoxaiire nOIOcTKY, 410
BBITOHITE €10 I3 JI0MA, €T OH CACTACT TO-TO
He Tax. TTOAPOCTOK BOCTPHHIMAET YTPOTH Kak
PYKOBOACTBO K A€ficTBHIO.

> Crapaiirecs  pecte _pewats,  Kak
nposomiTy focyr. Ecam cBoGoHoe  Bpest
NOMMNTL  WHTEDECHSMH M NOTCHNI
SAHATHANH, MHOTHE MpOGIENH! Gy YT petties

> Crapaiiecs  npuwmarh  moGsie
OTKpOBEHIE CHH WIN JOYEPH KOK MHSHAK
orpowHoro 1oBepHs k Baw. Hit B Koew cnysae
He BHICKA3HIBAITE KATETOpHCCKHX CyAACHIii B
ero azpec. He otowsaiite y noapocTka Aenaie
coneropaThes ¢ Bavin





