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Основным и самым беззащитным объектом, по которому «ведет огонь» наркобизнес, является молодежь, особенно дети и подростки. Чтобы защитить своих детей от наркомании, нам, взрослым, тоже нужны знания, которые помогут правильно решить эту проблему.

Каждый родитель должен знать, что:

· Наиболее вероятный возраст вовлечения в наркотическую зависимость – 12-13 лет.

· Предложить наркотики ребенку могут сегодня на дискотеке, в школе, просто на улице.

· Не каждый, кто пробует наркотик, обязательно становится наркоманом, но бесспорно одно: каждый, кто уже привык к нему, начал с того, что однажды попробовал его.

· Наркотики курят, колют, нюхают, глотают.

· Влияние наркотиков чаще всего непредсказуемо, но один из самых опасных воздействий наркотика на организм является то, что он в самые короткие сроки способен сформировать жесткую зависимость - психическую и физическую.

     Причины, по которым подростки начинают употреблять наркотики: неблагоприятная семейная атмосфера; неумелое воспитание; отсутствие взаимного контакта и заботы со стороны родителей; любопытство; влияние компании; давление со стороны; желание «насолить» кому-либо или за что-либо; желание самоутвердиться; неумение организовать  свой досуг, скука; уход от проблем.

Станет ли ваш ребенок наркоманом, во многом зависит от вас. Каким образом вы можете отвести беду?

· Как можно лучше изучите проблемы, связанные с табаком, алкоголем и наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические).

· [image: image2.png]


Обстоятельно и доходчиво объясните ребенку, что представляют собой наркотики в реальной жизни, чтобы помочь ему подготовиться к правильному выбору.

· Помогите ребенку научиться говорить наркотикам «нет».

· Слушайте, смотрите, отвечайте. Беседуйте с ребенком на самые разные темы, представляющие для него наибольший интерес.

· Всегда будьте в курсе, где бывает ваш ребенок и кто его друзья.

· Проявляйте любовь и понимание к нему независимо от каких бы то ни было условий и обстоятельств.

· Станьте для своего ребенка настоящим другом, примером для подражания.

Что должно вас насторожить в ребенке?

· Резкие изменения в поведении (избегание родителей, односложные и уклончивые ответы по телефону, потеря интереса к старым друзьям и прежним занятиям, включая учебу или работу).

· Агрессивное, взвинченное настроение или, наоборот, беспричинное благодушие и безграничная доброта.

· Изменение внешнего вида: бледность или покраснение кожи, чрезмерно суженные или расширенные зрачки глаз, покраснение белков, замедленная или, наоборот, торопливая, многословная речь.

· Постоянный насморк, затяжные простуды.

· Бессонница, чередующаяся с сонливостью.

· Мелкие кровяные пятна на белье, следы уколов или неглубоких множественных порезов кожи на руках и ногах вдоль вен.

· Неряшливость в одежде.

· Повышенное внимание к домашней аптечке, появление среди вещей баночек, склянок, неизвестных таблеток и порошков.

· Употребление новых словечек и выражений, типа «джеф», «мулька», «ширнуть» и т. д., а также появление татуировок на теле.

· Появление подозрительных знакомых, пропажа денег и вещей из дома.

Что делать, если подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики?

· Узнав о случившемся, не поддавайтесь панике.

· Понаблюдайте сначала за ребенком, стараясь не вызвать у него подозрение.

· Затем соберите семейный совет и обсудите с ребенком спокойно, без криков и обвинений, свои наблюдения.

· Ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте ребенка.

· Проявите понимание и заботу, поддержите ребенка, объясните всю опасность пути, на который он встал.

· Не верьте его обещаниям, что он сам справится с зависимостью, а попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту.

Ваша поддержка и помощь специалиста помогут справиться с пришедшей 
в ваш дом   бедой по имени «наркомания».
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Употребление наркотиков приводит к:

● риску заражения ВИЧ-инфекцией и вирусным гепатитом, увеличению риска заболеваний (сердечно-сосудистые и венерические болезни, лихорадка, абсцессы);

● истощению психики и нервной системы (ослаблению внимания, памяти, снижению способности к обучению),

деградации личности;

● разрушению отношений с родителями, учителями, друзьями;

● совершению преступлений;

● рождению неполноценных детей;

● преждевременной смерти (средний срок жизни наркомана – 7 лет).

Почти все наркотики являются мутагенами - веществами, способными изменять генетическую информацию. Так что их употребление существенно влияет на потомство и часто становится причиной врожденных уродств и аномалий развития, причем проявиться это может не только в следующем поколении.

На предложения закурить, выпить, попробовать наркотики

-  твердо, но доброжелательно и спокойно говори «нет», не вступая в споры;
-  соглашайся с доводами, но стой на своем: «Ты прав, но я не хочу этого делать»;

- предложи альтернативный вариант, приведи своему собеседнику множество доводов в пользу отказа от вредных привычек (лучше заняться спортом, это более полезно для здоровья).

Но порой наступает момент, когда приходится действовать иначе. 

Тогда воспользуйтесь техникой сопротивления:
-  отстаивай свою позицию, не увиливай и не придумывай «уважительных причин»;

-  повторяй свое «нет» вновь и вновь без объяснения причин и без оправданий;

-  поменяйся местами и начни сам давить на противника: «Почему ты на меня    

    давишь?»;
-  откажись продолжать разговор: «Я больше не хочу об этом говорить».

И помни! У тебя всегда есть право:
- переменить решение, если вначале ты дал вынужденное согласие «другу» о употреблении наркотиков;
-  делать то, что для тебя самого лучше;

- выбирать самому.

Выбери здоровый образ жизни!

Скажи «нет!» наркотикам!
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памятка для подростков

Сейчас на большом количестве сайтов вы можете  видеть рекламу сбора из трав, который предназначен для курения. Вам пообещают после курения аромосмеси высокую работоспособность, а также ощущение легкости в теле, отличное настроение и остальные радости.

Да только не скажут главного, что курительная смесь – это опасный наркотик.

Последствия употребления курительных (ароматических) смесей заключается в том, что формируется зависимость от психоактивных веществ, содержащихся  этих смесях. Для подростков, начинающих употреблять смеси, это может вызвать тяжелое отравление, галлюцинации и потерю сознания. А для некоторых наступает летальный исход, то есть смерть.

Чем грозит систематическое употребление курительных смесей:

· развитие психической и физической зависимости также, как и при употреблении других видов наркотических веществ;

· снижение памяти, внимания, нарушение речи, мыслительной деятельности, координации движений, режима сна, резкие перепады настроения;

· психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности;

· депрессии;

· изменение генетического кода: опасность уродства (патологии) будущих детей;

· снижение иммунитета;

· риск развития сахарного диабета, рака легких и т.д.;

· поражение сердечно-сосудистой системы;

· отравление от передозировки, смерть.

Будь внимателен к своим друзьям. Возможно, кто-то из них

уже попал в беду, если есть такие признаки:

· расширенный зрачок; 

·     потеря контроля над поведением (расторможенность, повышенная двигательная активность) и эмоциями (беспричинный смех, безразличие);

· перепады настроения;

· нарушения координации движений;

· нарушение темпа речи;

· возможны проявления галлюцинации.

Берегите себя и свое здоровье, выбирайте жизнь!

Помните: тот, кто продает курительные смеси – торгует

вашим здоровьем и жизнью!
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Наркомания – не болезнь в обычном смысле этого слова. Но это и не просто порок из числа тех, что присущи здоровым людям. 

Наркомания – тотальное (то есть затрагивающее все стороны внутреннего мира, отношения с другими людьми и способы существования) поражение личности, к тому же в большинстве случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Наркомания (греч. nагke – оцепенение, онемение + mania – сумасшествие, безумие) – это заболевание, связанное с употреблением наркотических средств и проявляющееся в неодолимом влечении к ним. 

Это значит, что человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью. Он не может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без работы; вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое тело.

Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние в значительной степени необратима, и негативные изменения, которые произошли в душе человека в результате злоупотребления наркотиками, остаются с ним навсегда. 

Вдобавок, к большому несчастью для больных, действие наркотиков навсегда "отпечатывается" не только в психике, но и в теле. И если давно отказавшийся от них человек вновь решит разок «покейфовать», ему неизбежно снова придется пройти через все круги наркоманского ада. Поэтому врачи стараются не говорить о "выздоровевших наркоманах", а предпочитают термин "неактивные наркоманы" (т. е. не употребляющие наркотики в данный момент).

Знаете, что самое страшное в наркомании? Наркоманы (часто также их родные) слишком поздно понимают, что они не просто "балуются наркотиками", а уже не могут без них жить. Иногда пристрастие развивается через полгода и даже год, чаще через 2-3 месяца, но нередко человек становится зависимым после первой же инъекции "черного" раствора. Что будет в конкретном случае с тем или другим человеком, никому не известно. И поэтому никто не должен говорить себе: "Я могу просто попробовать тот или иной наркотик, и ничего страшного не случится".

Такова наркомания. Поэтому не пробуйте наркотики. Если уже попробовали,    не повторяйте этот опасный эксперимент над собой. В жизни можно найти достаточно удовольствий, чтобы обойтись без их химической стимуляции –  дайте себе этот шанс, не связывайтесь с дурманом.

